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Compre la versin en impresa y obtenga la versin Kindle GRATIS! *Deslinde de
Responsabilidad* Este libro ha sido traducido del ingls y puede ser anormal. Al
comprar este libro, soy consciente de que esta es una versin traducida y puede tener
gramtica que no es correcta. Obtener una ciruga para bajar de peso es una gran
decisin, probablemente una de las mejores de tu vida y la preparacin adecuada es
una de las cosas ms importantes que puedes hacer para que tengas la mejor
experiencia y los mejores resultados posibles. La postoperatoria es el momento ms
importante para mantener buenos hbitos alimenticios con el equilibrio adecuado de
nutrientes y caloras para que pueda perder el exceso de peso y mantenerlo apagado
para siempre. Este libro le proporcionar una variedad de 100 recetas saludables y
deliciosas que se preparan para cada etapa de su plan de comidas postoperatorio, as
como una breve gua para la ciruga de manga gstrica. El libro de recetas de manga
gstrica y la Gua de recuperacin de ciruga baritrica estn aqu para ayudarlo a
establecer nuevos hbitos alimenticios y disfrutar de una vida ms saludable en el
futuro, as como a entender mejor la nutricin y el consumo de alimentos para poder
mantener su peso mucho despus de perder peso. Ciruga. Cada receta incluye
instrucciones especficas para la preparacin de cada plato para cada etapa de su
programa de alimentacin. Al leer este libro, aprender la manera ms rpida de
preparar deliciosas comidas que son ideales para ayudarlo a recuperarse ms rpido
despus de su ciruga. Aqu hay una vista previa condensada de los Captulos en
este libro: * Introduccin a la ciruga de manga gstrica y la dieta de la manga gstrica
* Preguntas y respuestas frecuentes * Lista completa de cosas que puedes y no
puedes comer * Recetas preoperatorias * Recetas de Fase 1 * Fase 2 Recetas * Fase
3 Recetas * Fase 4 Recetas Si usted o alguien que ama est considerando la ciruga
de prdida de peso y desea obtener ms informacin al respecto, este libro es
obligatorio para usted!
¢ Eres una persona gourmet y has decidido perder peso? ¢ Has intentado varias veces
comenzar una dieta, pero nunca has logrado completarla? ¢ Eres amante de la buena
comida y no puedes prescindir de los sabores? jEntonces sigue leyendo! Cualquier
dieta que hayas intentado hacer siempre ha sido demasiado restrictiva, de mal sabor y
eso, después de un tiempo, te ha llevado a abandonarla y a ganar mas peso del que
habias perdido. Pero, si realmente crees que tienes que renunciar a todos tus platos
favoritos durante la dieta cetogénica, jcambia de opinion! En este libro encontraras
recetas deliciosas y sabrosas que nunca pensarias que podrian ser dietéticas. Luego
de probarlas, perderas peso sin esfuerzo. En este libro, te guiaremos para crear
recetas de proteinas bajas en carbohidratos, pero al mismo tiempo deliciosas y llenas
de sabor: APERITIVOS Y PASABOCAS PAN, PIZZA'Y TOSTADAS CARNE DE RES
RECETAS KETO VEGETARIANAS Y VEGANAS FAT BOMBS Incluso si no eres un
chef, no significa que tengas que renunciar a deliciosos platos. Gracias a este recetario
te sentiras en el restaurante todos los dias y al mismo tiempo te mantendras en forma.
En su interior encontraras recetas explicadas en detalle, adecuadas para cada ocasion.
Desliza hacia arriba y haz clic en "COMPRAR AHORA con 1 clic" para descargar
iInmediatamente tu copia.
Watching your cholesterol levels doesn't have to mean the end of great eating with this
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collection of nearly 70 recipes for appetizers, main dishes, party foods, desserts, and
more. This book also includes practical advice for managing cholesterol beyond eating
habits. Este libro rene alrededor de setenta recetas adaptadas a una dieta
anticolesterol, para gente que sufra de esta patologa. Hay propuestas de primeros o
segundos platos, de tuppers, de pica-pica, de platos nicos, para celebraciones, de
piscolabis, o de postres. El lector sabr qu recetas de siempre podr seguir tomando
a pesar de los ndices elevados de colesterol, o cmo adaptarlas para que sean
adecuadas para |. Encontrar, tambin, una serie de consejos prcticos sobre hbitos
gue le convienen y que son importantes, ms all de la alimentacin. Tendr, por lo
tanto, las herramientas y las recetas necesarias para compatibilizar la salud con el
placer de comer, haciendo ms fcil su da a da.
Contiene nueva informacién sobre la diabetes tipo 2 en los nifios "Un libro
magnificamente escrito y el amigo de todas las personas con diabetes y sus familias."”
—Dr. Michael D. Goldfield No se conforme s6lo con sobrevivir, jtriunfe! Desde las
causas, los sintomas y los efectos secundarios de los medicamentos, la dieta y los
ejercicios, esta guia ofrece excelentes consejos sobre como controlar la diabetes,
mante-nerse en buena forma fisica y sentirse fabulosamente bien. Usted recibira una
cobertura actualizada de los mas recientes tratamientos para la diabetes, los
medidores de glucosa mas modernos, asi como de intercambios de alimentos y
deliciosas recetas creadas por chefs de primera. Palabras de elogio para Diabetes
Para Dummies "Lleno de ingenio y sabiduria, con este libro aprendera los Diez
Mandamientos del Cuidado de la Diabetes, que pueden ayudarle a afadir afios a su
vida . . . y vida a sus afios." —Dr. Joel Goodman, Director, The HUMOR Project, Inc.
"No es de sorprender que Alan Rubin tenga un vasto conocimiento sobre la diabetes.
Lo sorprendente . . . es lo bien que sabe transmitirlo." —Rick Mendosa, periodista
especializado en diabetes "Esta animada y lUcida guia le proporcionara toda la
informacion que usted necesita para saltar de las profundidades de su
desconocimiento sobre la diabetes a la cima de la comprension.” —June Biermann 'y
Barbara Toohey, Fundadoras y Editoras Jefas de www.diabetes.com Convertir la dieta
y los ejercicios en parte de su tratamiento Asegurarse de que le indiquen todos los
examenes que necesita Evitar las complicaciones a largo plazo Estar al corriente de
los adelantos en el diagndstico y el tratamiento de la diabetes Hacerse de un equipo de
apoyo
? DESCARGA AUTOMATICA + REGALOS GRATIS, OBTENLO DE INMEDIATO!?
iDescubre estas recetas increiblemente faciles y rapidas para tu olla de presion! Sin
importar si estas buscando preparar un postre clasico o tu nuevo postre favorito, o si
simplemente estas buscando descubrir nuevos sabores, este libro tiene todo lo que
necesitas. Con una sola hojeada, quedaras maravillado de las recetas tan versatiles
gue puedes preparar simplemente utilizando tu olla de presion. Como probablemente
ya sabrds, cocinar con una olla de presién tiene muchas ventajas como, por ejemplo,
reducir el tiempo de coccién a la mitad, lo que quiere decir que podras disfrutar de tus
postres caseros mucho mas rapido. Cocina de manera rapida tus platillos favoritos,
ahorra tiempo y disfruta cada bocado. La olla de presion es una gran alternativa para
los métodos tradicionales de coccidn porque te ahorrara una gran cantidad de tiempo.
Las altas temperatura que se producen en la olla de presion cocinan tus alimentos de
manera rapida al mismo tiempo que conservan su sabor. Este libro contiene las
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mejores recetas para la olla de presion del mundo. La pregunta es si te atreveras a
aprender la manera correcta de sacarle provecho a tu olla de presion o si seguiras
utilizando los mismos métodos lentos y aburridos. Si ya estas listo para iniciar a
preparar tus comidas en tu olla de presion, en la parte de abajo encontraras el enlace
para descargar una copia de este libro. Descargalo ahora y disfratalo al instante. Da
clic en el botén de comprar.

¢Alguna vez has intentado hacer una dieta para bajar de peso, sélo para darte cuenta de que
luego de pasar hambre y frustracion no lograste bajar ni un kilo? Te mueres de hambre por
varios dias con la esperanza de perder unas cuantas libras, pero pronto descubres que tu
situacion no mejora. ¢ Y si pudieras aprender los secretos detras de la forma real y efectiva
para perder peso? Y mejor aln, ¢qué pasarias si no tuvieras que morirte de hambre en el
proceso? Si has estado tratando de adelgazar sin mucho éxito, tengo varias estrategias para
compartir contigo las cuales te ayudaran a deshacerte de esos kilos de mas, para siempre -
sin pasar ni un solo dia de hambre! Si pensabas que para bajar de peso tenias que evitar los
alimentos tanto como te sea posible, tengo algo que decirte: jtienes que comer para bajar de
peso! El cuerpo es como un horno. No se puede quemar la grasa sin ningun tipo de energia, y
no conseguiras mucha energia si no comes.

¢Por qué los flanes se cocinan al bafio Maria? ¢Has oido hablar alguna vez del roble noruego
de cuyas ramas se pescan salmones?¢ Conoces la historia de la vaca suiza que daba café con
leche y también con chocolate?¢ Existe alguna relacion entre el «<Manneken Pis» y las coles de
Bruselas?¢ Qué receta hizo famoso a Lord Lemon?Estas y otras historias cautivan a Daniel,
joven aprendiz de chef junior que, abandonado en un restaurante, encuentra un ejemplar de
«El libro de las recetas con cuento». Jamas pudo imaginar Daniel que un libro habria de
cambiarle tanto la vida y descubrird que existe un suculento mundo que desconocia, un
universo lleno de recetas, cuentos y cocina.«Chef junior y el libro de las recetas con cuento»
es un libro apto para todas las edades y recomendado para todo aquel que piense, como el
chef Antdn, que solo se puede ser buen cocinero cuando uno se divierte.«...la cocina es un
juego que ningun nifio deberia perderse». Chef Anton.

Este libro intenta introducir una mirada psicoanalitica y a la vez interdisciplinaria sobre un
diagndéstico muy difundido en nuestra época: el sindrome de ADD y de ADHD. Este
diagndstico es utilizado para nominar conductas muy diferentes. Algunas reflexiones sobre los
tipos de desatencion e hiperactividad, las intervenciones posibles en el consultorio y en la
escuela, el modo en que la desatencion y la hiperactividad se ligan a los trastornos de
aprendizaje, la incidencia de lo social y un aporte desde la neurologia, cumplen con el objetivo
de ofrecer una reflexién critica acerca de una probleméatica compleja. Estéa dirigido a todas
aguellas personas preocupadas y ocupadas en la salud psiquica de los nifios: psicélogos,
psiquiatras, psicopedagogos, educadores, neurdlogos, pediatras, entre otros. Compete a
todos aquellos que trabajan en el campo de la salud y de la educacion, en tanto hay aqui un
entrecruzamiento de ambos territorios. Maria Teresa Cena dice, en su prologo: "encontramos
en los autores de este libro una concepcioén definida que sitia a la escuela como un lugar
privilegiado donde se revelan las patologias infantiles" Y define: "la historia que encierra cada
sintoma merece un espacio para ser contada."

Un completo andlisis de los sectores de la distribucion y produccién de gran consumo. Estudio
de los sectores alimentarios y de sus canales de distribucion: hipermercados, supermercados,
discount, cash & carries...

"Los consejos de un experto sobre: sintomas clave de los trastornos de tiroides;
medicamentos y pautas de medicacion; ultimos descubrimientos en la investigacion."--Cover
Una alimentacién equilibrada es fundamental para poder disfrutar de una vida
saludable. Actualmente existe abundante informacion acerca de como alimentarse
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adecuadamente. Sin embargo, desde hace tiempo se echaba de menos un libro que
abordara el tema de la nutricion como un apoyo efectivo de los tratamientos
alternativos disefiados para curar distintas enfermedades. Esta obra cumple
cabalmente este propdsito y constituye una guia indispensable para que las personas
puedan desarrollar habitos alimentarios saludables. Esta version en idioma espafiol
proporciona informacién fundamental sobre este tema y el texto se caracteriza por su
estilo agil y entretenido, asi como por la claridad de la exposicién. Sin duda, este libro
sera especialmente apreciado por quienes han decidido optar por métodos curativos
gue prescinden totalmente de las drogas y medicamentos utilizados por la medicina
tradicional. El libro incluye informacion detallada acerca de tratamientos naturales para
aliviar mas de trescientas enfermedades.

Estéa claro que la mejor manera de disfrutar de buenos pintxos y tapas es en un bar, en
compaiiia de familia o amigos. Sin embargo, tampoco esta mal traer la fiesta a casa.
En este libro encontraras todas las recetas de tapas, pintxos, montaditos y brochetas.
Las clasicas de toda la vida, pero también las mas innovadoras. Para una cena
tranquila o para una celebraciéon en casa por todo lo alto. Todo de la mano de los
protagonistas de una de las series mas longevas y vistas de la television. Un fenomeno
que lleva cuatro afios poniéndonos los dientes largos con sus pintxos y tapas. Una
serie familiar, divertida y entrafiable que destaca con acierto los tOpicos que separan y
unen a vascos y andaluces. Porque, a pesar de las grandes diferencias, al final, todo
se arregla comiendo. "Sean tapas de alli abajo, pintxos de aqui arriba, o bocados del
centro y sus costados, abordemos las barras con la bravura del pirata y pidamos la
cuenta con la decencia del marqués." Oscar Terol, coautor, guionista y uno de los
intérpretes de la serie

Este libro es una coleccién de recetas de smoothies verdes para la gente que esta
buscando perder el peso mientras que mejora su salud.Estas recetas estan disefiadas
para perder peso y desintoxicar su cuerpo.Contiene mas de 50 recetas con y sin
lacteos que se pueden hacer con un extractor de zumo o licuadora. Las recetas son
faciles de animar incluso a los principiantes a comenzar y desarrollar un estilo de vida
saludable.Este libro es ideal para aquellos que quieren empezar a integrar zumos en
su vida diaria para mantener un cuerpo sano.Aqui hay una visién general de lo que
aprendera...* Como perder peso con una cura de verduras y jugos de frutas* El jugo
verde mas potente para perder peso* 3 combinaciones de frutas para perder peso*
Zumos para desintoxicar el cuerpo* Los alimentos indispensables en tu dieta y los para
olvidar * Y mucho mas!Palabras claves:Jugo verde para desintoxicar y perder peso,
Zumos verdes de desintoxicacion, Zumo verde receta, Zumo verde receta, Zumo verde
adelgazante, Zumo verde adelgazante, Batido, Smoothie, smoothies adelgazantes.
UltraMetabolism is an easy-to-follow eight-week plan to help you lose weight based on
your own unigue genetic needs. Since each of our bodies is different and may require
more or less of certain nutrients to awaken our fat-burning DNA,

A través de numerosos casos de estudio ilustrativos, se explica el concepto de
marketing del permiso, que, frente al marketing tradicional, percibido en ocasiones por
los clientes potenciales como una pérdida de su tiempo, alienta a los consumidores a
aceptar la publicidad de buen grado.

El Ayurveda es un sistema de medicina tradicional india con mas de 3.000 afios

de antigiiedad que se mantiene completamente vigente. Se trata de la ciencia de
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la salud y la curacion que practicaban los arios y es un sistema holistico de
eficacia probada. Esta forma de medicina, al que recurre un 75 % de la
poblacion india, incluye medicina general, cirugia, fisiologia, diagnosis,
farmacologia, antidotos, ginecologia, pediatria, tonicos, etc. Pero, ademas,
aconseja como complemento una dieta especifica en la que los ingredientes de
las comidas ejercen como medicamentos naturales para tratar enfermedades
concretas, pues el Ayurveda ha compilado a lo largo de los siglos una completa
relacion sobre las propiedades curativas de los alimentos. Surge asi una forma
culinaria que tiene como principal objetivo aliviar todo tipo de dolencias, mitigar
sus sintomas y, en general, proporcionar una alimentacion completamente sana
y nutritiva que restablezca la armonia de los sistemas corporales y a la vez
resulte agradable para el paladar. En este libro, Manjula Balakrishnan, autora de
“Sabores de la India. 76 Recetas de Cocina” y “Cocina Vegetariana de la India.
76 Recetas”, publicados en esta misma colecciodn, incluye 72 recetas que se
adhieren a este sistema cientifico probado, asi como sabios consejos para la
ingestion de estos y otros platos similares.

"El libro esta dividido en dos apartados: Del cacao al chocolate y Recetas. * En
el primer apartado se abordan temas que ahondan en el cacao como materia
prima para la elaboracion del chocolate. El lector encontrara informacion sobre el
origen, las caracteristicas botanicas y las variedades de cacao; la historia del
cultivo y consumo del cacao en Mesoamerica y Europa; el proceso de
transformacion del cacao en chocolate y el estado del cultivo y la produccion
actual a nivel mundial; asimismo, conocera sobre los distintos tipos de chocolate
y productos derivados del cacao, asi como las técnicas basicas para trabajar
este ingrediente. * El segundo apartado se compone de 70 recetas de reposteria
elaboradas con chocolate como ingrediente de base; éste se divide a su vez en
cuatro secciones: Bombones y confiteria, Helados, mousses y cremas, Galletas
y panecillos individuales y Pasteles y tartas. * La propuesta de recetas de Luis
Robledo es contemporanea y apuesta por el uso de ingredientes frescos y
naturales, asi como la aplicacion de técnicas de vanguardia. Encontrara recetas
para elaborar bombones con una gran variedad de rellenos, macarrones, trufas,
helados, distintos tipos de mousses, pasta para untar, panes dulces, como
cupcakes, madeleines, financiers y panes de chocolate, galletas, pasteles para
compartir o individuales y tartas. El Larousse del chocolate es un libro de
referencia Unico en el mercado por la precision con la que se explica la
informacion, lo cual lo convierte en una obra de consulta necesaria para todo
aquel que se interese en el tema. Todas las recetas incluyen instrucciones
sencillas y detalladas, una lista del equipo y los utensilios necesarios para
elaborarlas y una bella foto del producto final. Algunas de las recetas se ilustran
paso a paso para facilitar al lector su elaboracion. El libro incluye también
técnicas y decoraciones ilustradas paso a paso, asi como algunos consejos para
la confeccion de productos de reposteria con chocolate. El lector encontrara

también informacion clara y practica sobre términos y utensilios utilizados en
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chocolateria, asi como recetas, técnicas y decoraciones basicas ilustradas paso
a paso. Incluye cinco vinculos a videos de recetas explicadas por el autor, que el
lector podra descargar mediante codigos QR desde un dispositivo inteligente."”
This book is divided in two parts: the process of turning cacao to chocolate and
chocolate recipes. Readers will learn about the origin of cacao, botanical
varieties, and the history of cultivation and consumption. 70 recipes where
chocolate is the base ingredient are also included. This unique reference book
features cutting edge techniques in addition to step-by-step instructions so a
variety of levels can create their own chocolate masterpieces.

70 recetas saludables, rapidas y originales para compartir con la familia y los
amigos al aire libre o en cualquier lugar. jConseguir platos frescos, sanos y
sabrosos mientras viajas en caravana y disfrutas de momentos Unicos es posible
gracias a las claves que nos descubre la estilista de cocina y presentadora de
Canal Cocina Amanda Laporte! Acompafadas de las espectaculares fotografias
de Xabier Mendiola, este libro ofrece recetas faciles y muy variadas, algunas de
sabores basicos, otras para paladares curiosos, pero todas ellas para todas las
edades, niveles y presupuestos. Aprenderas a cocinar comidas frias y calientes:
sopas, ensaladas, platos unicos, platos cocinados a la barbacoa, postres y
bebidas, unos hechos con solo una olla y otros que necesitan una batidora o una
sartén, pero siempre con pocos utensilios. Ademas, este recetario incluye trucos
y consejos para organizar la despensa de la caravana con lo imprescindible y los
ingredientes basicos que nos salvaran de cualquier apuro. «Este libro nace de la
necesidad que sentia de ser libre, de poder desplazarme de forma improvisada
sin tener que dar explicaciones, sin tener que planear y sin tener que reservar un
lugar donde comer, dormir... Supongo que los que habéis escogido este libro es
porque tenéis la misma necesidad que yo. Salir de la ciudad y de la rutina.
Emociones nuevas, experiencias diferentes que nos hacen crecer y desconectar
del dia a dia, el estrés y el cemento. Empez6 siendo un manual para campistas
gue no quieren renunciar a comer bien cuando van de aventura. Pero a medida
gue he ido explicando la idea a los amigos, ha resultado ser el libro que la gente
necesita para su dia a dia en casa. Un lugar donde también escasea el tiempo
para dedicarle a la cocina. Espero que os sea de mucha ayuda.»

La cocina sin sal es un continente poco explorado pero muy vasto, con recursos
para elaborar platos sabrosos. Comer sin sal resulta un acto placentero y un
momento de alegria. Las 100 recetas incluidas en este libro son el mejor
ejemplo.La cocina sin sal es un continente poco explorado pero muy vasto, con
recursos para elaborar platos sabrosos. Comer sin sal resulta un acto placentero
y un momento de alegria. Las 100 recetas incluidas en este libro son el mejor
ejemplo.

Enfocado al conocimiento de los requerimientos nutricionales y a las guias
dietéticas en diferentes etapas de la vida, desde el lactante hasta el anciano.
Ademas, se consideran varios aspectos de interés relacionados con la nutricion,

la salud publica, los sistemas de informacion y documentacion.
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Con los avances en tecnologia culinaria, ahora tenemos miles de herramientas para
hacer un trabajo perfecto de una forma mas rapida, sencilla y bonita. Pero la verdad es
gue un pastelero puede desenvolverse con algunos utensilios basicos. En las recetas
gue te ensefio en este libro no te pediré que usemos nada de otra galaxia, no te
preocupes. YO no uso instrumentos supercaros o complicados. Después de todo, son
Recetas que no fallan... ¢ De qué serviria decirte que no fallan si necesitas
iInstrumentos extraterrestres para prepararlas?

iEste libro te ensefiara como preparar smoothies, licuados y jugos profesionales sin ser
un profesional! jAprenderas los secretos de los profesionales para preparar jugos,
smoothies y licuados! jEsta escrito de forma simple para asegurarse de que la mayoria
del publico lo entienda! Con este libro de recetas aprenderas: Como preparar
smoothies y licuados deliciosos y saludables con: <25 recetas para smoothies y
licuados frescos y deliciosos de frutas y vegetales, desde recetas para el desayuno,
recetas verdes hasta recetas super energéticas. *Utiliza tu licuadora para
combinaciones deliciosas como Explosion de Zarzamora y Fresa-Platano. sHaz
licuados que son rapidos y perfectos para pequefios, como Pifia-Cereza y Licuado de
Popeye. *Baja de peso de forma rapida con las recetas bajas en grasa. *Desintoxica tu
sistema y restaura el balance con el poder de: Smoothies *Mejora tu salud, fortalece tu
sistema inmune y obtén una piel mas brillante. jLos siguientes son los puntos clave de
este libro de cocina que te ayudaran! sPasos sencillos de seguir *Te indica cOmo
puedes obtener el mejor resultado posible al seguir las instrucciones *Tiene una
manera calculadora y eficiente de utilizar los ingredientes *Te permite utilizar los
ingredientes de forma categorica y en cantidades precisas Para poder dar un vistazo
ve hacia arriba y presiona el botdn de “ver dentro” o “look inside” jDescarga tu copia
hoy mismo!

Edad recomendada: Para papas de nifios (0 nifios) mayores de 3 anos. El recetario
magico es mas que un libro de cocina, es una recopilacion del mundo magico en que
puede convertirse la alimentacion de nuestros pequefios cuando empezamos a
descubrir que alimentarse es mucho mas que comer. Con una buena dosis de materias
primas sanas, unos cuantos gramos de fantasia, unas gotas de consejos practicos y
una coccién a fuego lento, se ha ido cocinando este libro, que pretende ser una guia
para disfrutar en familia de una alimentacion sana, nutritiva y divertida. A través de las
historias, los cuentos y los personajes, los pequefios iran conociendo y despertando su
curiosidad por los alimentos, se incentivara la creacion de habitos sanos y se
fomentara su creatividad. Los adultos encontraran recetas sencillas y nutritivas, ideas,
trucos y consejos de cocina que nos faciliten el dia a dia y nos permitan innovar en
nuestros platos, tanto en los productos como en la presentacion. Adentrarse en El
recetario magico es descubrir todo un mundo de posibilidades para obtener las bases
de una alimentacién sana, ecoldgica y equilibrada para los nifios y toda la familia. Este
libro dona parte de los beneficios a la ONG Accion contra el Hambre. Descubre otras
recetas y trucos en: http://elrecetariomagico.com/
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